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-CAJA INM7'CULADA■ 

Fúndación Dfa illtegra. miles de sonrisCls 
en el regreso de su gran fiesta tras. la pandemia 

,/ 

El Parque de Atracciones de Zaragoza ácogió el pasado domingo una intensa jornada festiva con el objetivo de 
sensibilizar y de normalizar la situación delos personas con díscapacidad 

ZARAGOZA La sonrisa de Anto­ 
nio, rodeado de los simpáticos 
payasos Clowntagiosos; la cara 

_ de velocidad de Javier, acompa­ 
ñado de Teresa -úna voluntaria-, 
en las alturas del Vertical Twis­ 
ter; Ia felicidad de Ricardo, enea- 

. bezando una improvisada conga 
montado en su silla de ruedas du­ 
rante el espectáculo de Produc­ 
ciones Kinser; el ímpetu de Fa­ 
bián, colaborando para que nin­ 
gún niño se quedase sin el globo 
magenta a la entrada del Parque 
de Atracciones de Zaragoza. .. 
Todo esto pudo verse el pasa­ 

do domingo en la XXIII edición 
de la Fiesta Dfa. Una fiesta poi y 
para todos, pero muy especial­ 
mente pensada para las personas 
con discapacidad. «Lo vivido el 

. domingo, sobre todo para aque­ 
llas que no tienen la posibilidad 
de disfrutar de este tipo de ocio 
de manera independiente por-su 
movilidad reducida, será inolvi­ 
dable», recuerdan sus organiza- . 
dores. 
Más de 5.000 personas acudie­ 

ron hasta el Parque de Atraccio­ 
nes en una jornada en la que, des­ 
pués de tres años de ausencia 
obligada por la pandemia, por fin 
la XXIII edición de la Fiesta Dfa­ 
sé convirtió en realidad. Entré 
ellas, residentes y usuarios de los 
centros asistenciales de la enti­ 
dad, pero también trabajadores y, 
con la llamativa camiseta magen­ 
ta; una gran representación de 

. voluntarios. Además, familiares, 
amigos y público en general ... La 
fiesta por la inclusión no dejó a 
nadie de lado. . 
La asociación musical La Man­ 

cheta comenzó animando la ma- 

Los Clowntagiosos, junto con una voluntaria y un residente . 

.Voluntarios, organizadores y colaboradores dela fiesta. FOTOS: JF LOYO 

-tinal en-un folclórico pasacalles 
a ritmo de sus acordeones arago- 

. neses. Los Clowntagiosos, aso­ 
ciación de payasos :voluntarios 
del hospital Miguel Servet, se en- . 
cargaron de que de niños y mayo­ 
res aún soñolientos brotasen car­ 
cajadas. Enla zona del escenario, 
el grupo de baile flamenco Soni­ 
quete, con un bis incluido, mos­ 
tró todo su arte ante un- público 
entregado. El testigo lo.recogió 

Swing-On Aragón y su especta­ 
cular actuación musical. 
La programación continuó tras 

la comida con-la actuación de 
Producciones Kinser y el payaso 
Kini, fiel a su cita. El cuentacuen­ 
tos, a cargo de las profesionales 
del Centro de Desarrollo Infantil 
y Atención Temprana de Funda­ 
.ción Dfa, captó la atención de los 
niños pero también de sus padres. 

. Teatro Carmelitas siguió con el 

Dos bailarines de la aca®mia de baile Virginia Be~abéu. 

Un usuario de Dfa, acompañado de una voluntaria .. 

entretenimiento y pintando las su repertorio. Y Producciones 
caras de los jóvenes; la Escuela . Kinser repitió sobre el escenario 

. Museo de Origami Zaragoza pu- con la compañía del Mago Félix. . 
so su granito de arena con la or- Para terminar la jornada, el pa- 

. ganización de un taller y los sacalles de percusión brasileña 
amantes del ajedrez participaron de Trokoescuela atrajo las mira­ 
en unas partidas simultáneas. das de numeroso público antes 

Entre tanto, parte de los asisten- de que el artista Jadey pusiese fin 
tes se unió al ritmoy las coreogra- a un gran día de convivencia en­ 
fías de la academia de baile Virgi- tre personas; con y sin discapaci-. 
nia Bernabéu, con un aplaudido dad, sin distíncíones. 
espectáculo de danza inclusiva en A.S . 

. Mujeres con discapacidad intelectual reivindican sus derechos sexuales 
ZARAGOZA Ocho de cada diez 
mujeres no han tenido relaciones 
sexuales. Seis de cada diez no eli- · 
gen los anticonceptivos que usan. 
Setenta de cada cien afirman que 
no tienen información sobre te­ 
mas relacionados con la sexuali- · 
dad. Estos son algunos de los re­ 
sultados obtenidos en una inves­ 
tigación realizada por Plena in- . 
clusión, tomando como referen­ 
cia a quinientas mujeres con dis­ 
capacidad intelectual y del desa­ 
rrollo. 
Datos que llaman mucho la 

atención en una semana en la que 
se ha celebrado el Día Internacio- 

nal por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos. Una fecha que 
Plena inclusión ha aprovechado 
para lanzar la campaña: 'Es un he­ 
cho son mis derechos' 
( #Es UnHechoSonMisDere­ 
chos). Se -trata de una iniciativa 

. en la que un grupo de mujeres 
reivindican 16 derechos sexuales 
que están recogidos en una De­ 
claración de la Asociación Mun­ 
dial de Salud Sexual. 

Disfrutar de la· sexualidad: 
En esta campaña, las promotoras 
aseguran que «las mujeres con 
discapacidad intelectual y del de- Imagen de la campaña. 

#EsUnH•choSonMlsDer.chos 

t~-- 

, sarrollo tenemos más problemas 
para cuidar y disfrutar nuestra se­ 
xualidad y nuestra maternidad 
con confianza y seguridad. Nece­ 
sitamos concienciarnos y con­ 
cienciar a la sociedad sobre nues­ 
tros derechos 'sexuales y repro­ 
ductivos. Queremos que los mé­ 
dicos, nuestras familias y perso­ 
nas de apoyo entiendan nuestro 
derecho a la salud sexual y repro­ 
ductiva». 
La campaña cuenta con una 

web que reúne explicaciones de 
cadaderecho, así.como materia­ 
les para difundir este proyecto. 

ANAESTEBAN 
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. Fórum realizará campañas para . 
humanizar y promocionar la salud mental 
ZARAGOZA 'Protagonistas de 
una vida llena de sentido. Estig­ 
ma O' es el eslogan elegido por el 
Fórum de Entidades Aragonesas 
de Salud Mental (Fórum) para la 
celebración del Día Mundial de 
la Salud Mental, que cuentan con 
la colaboración de la Fundación 
Caja Inmaculada. 
Con este mensaje se quiere re­ 

saltar la necesidad de humaniza­ 
ción de la salud mental, en la lí­ 
nea estratégica recogida en el 
Plan de Salud Mental de Aragón 
2022-25, con el objetivo de impul­ 
sar la introducción de elementos 
que favorezcan el respeto, la dig­ 
nidad y la autonomía de las per­ 
sonas, prestando una atención sa­ 
nitaria en base a sus capacidades, 
intereses, motivaéiones y necesi­ 
dades. 
El Fórum agrupa a las entida­ 

des que gestionan los recursos de 
rehabilitación psicosocial en 
nuestra Comunidad, en base al 
Acuerdo Múltiple de Acción 
Concertada, de 12 de junio de 
2018. El presidente del Fórum, Al- 

.#Sin Barreras 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
#CULTURA 

Finohzo lo grobodón 
del oul10li6ro . · . 
'P~dro Suputo 2' 

Plena inclusión 
'Aragón publicó 
el año pasado el 
primer audíolí­ 
bro de la historia 
en lectura fácil 
en lengua espa­ 

ñola. Un audiolibro es un libro 
que se escucha, en vez de leerse. 
El audiolibro del año pasado 

#INTEGAAOÓN 

Yincono de 
sensibilización 
Superar un paso de peatones con 
desnivel, sortear obstáculos que 
entorpecen el paso en la acera, as­ 
cender una rampa con demasia­ 
do desnivel o alcanzar un pro­ 
ducto a demasiada altura en el su­ 
permercado ... Aunque cada vez 
son más las mejoras en accesibi­ 
lidad en los entornos urbanos, las 
barreras para desenvolverse a 
diario continúan estando muy 

Reunión entre los responsables del Departamento de Sanidad y las diferentes entidades que forman el 
Fórum, el pasado día 18 de septiembre. 

fonso Cerdán, destaca la colabo­ 
ración con la Consejería de Sani­ 
dad, «que ha pasado de una rela­ 
ción ·de dependencia a una inte­ 
gración más estrecha de- servi­ 
dos, lo que permite dar respues­ 
ta a las nuevas necesidades de 

atención en al ámbito de la salud 
mental y, en esta línea de trabajo, 
el Departamento de Sanidad del 
Gobierno de Aragón ha llegado a 
un acuerdo con el Fórum para 
suscribir un acuerdo de colabora­ 
ción para realizar campañas de 

Un 
momento 
dela 
grabación· 
del 
audiolib~. 
P.I.A. 

Varias jóvenes participan en la yincana con una volun~ria. i=. DFA 

sensibilización y de prevención 
de la salud mental en la Comuni­ 
dad». Las actuaciones de estas 
campañas estarán dirigidas a la 
concienciación de la población 
general y de los profesionales so­ 
ciosanitarios, sobre la importan- 

cia de la custodia de los medica­ 
mentos en el domicilio, para la 
prevención de suicidio infantoju­ 
venil, la difusión de buenas prác­ 
ticas, recomendaciones y proce­ 
dimientos para la reducción de 
las restricciones involuntarias en 
pacientes con problemas de sa­ 
lud mental, así como la sensibili­ 
zación sobre la necesidad de lu­ 
char contra las actitudes que es­ 
tigmatizan en todos los ámbitos a 
las personas con enfermedad 
mental, 

las ocáones de 
$8f1510Ílizaclón se 
realizarán entre el mes 
de noviembre de 2023 y 
ma17.0 de 2024. 

Los equipos de trabajo del Fó­ 
rum y de gestión del proyecto del 
departamento mantuvieron una 
reunión el 18 de septiembre para 
concretar las líneas de actuación 
y la firma del correspondiente 
convenio de colaboración. Las 
acciones de sensibilización se 
realizarán en el periodo com­ 
prendido entre el mes de noviem­ 
bre de 2_023 y marzo de 2024. 

TERESA SESÉ . 

Secretaria técnica del Fórum 

,@Plena Wusión 
era la primera parte de la novela. - su lenguaje es muy difícil de en- · 
'La vida de Pedro Saputo', que tie- tender. 
ne 4 partes. Plena inclusión Aragón está 
Este viernes, se ha terminado adaptando las 4 partes de 'La vi­ 

de grabar la segunda parte del au- da de Pedro Saputo' a lectura fá­ 
diolibro de Pedro Saputo, cil, Así, las personas con dificul- 
En el audiolibro, personas con tades para leer también pueden 

discapacidad intelectual de todo entender el libro. Las personas 
Aragón ponen la voz de los perso- ·· que no saben o no quieren leer 
najes del libro. Las personas par- pueden escuchar el audiolibro. 
ticipantes reciben apoyos de Ple- El Gobierno de Aragón tiene 
na inclusión Aragón y algunas de un acuerdo con Plena inclusión 
sus entidades. Por ejemplo, Ami- Aragón para ayudarle a contar en 
bil, Atadi, Kairós y los centros de los medios de comunicación su 
Valentia en Huesca, Fraga y Mon- trabajo y el de sus entidades a fa­ 
zón. vor de las personas con discapa- 

La novela 'La vida de Pedro Sa- cidad intelectual. 
puto' se escribió hace 2 siglos y (Texto·en Lectura Fácil) 

............................................................................... @Fllldadóll DFA 
presentes en aquellas personas 
que ven reducida su movilidad. 
Su impacto se pudo comprobar 
en una yincana de sensibilización 
diseñada en la plaza del Pilar por 
Fundación Dfa, en uno de los úl­ 
timos actos de la Semana Euro­ 

. pea de la Movilidad 2023. 
«Aprovechamos estas yinca- - 

nas de sensibilización para que la 
gente que no es usuaria de silla 
de ruedas se siente, se ponga en 
nuestro lugar, y vea las dificulta-. 
des con las que nos encontramos. 
Es fundamental que Zaragoza sea 
una ciudad 'para todos y eliminar 
barreras es una manera: de con- 

tribuir a ello», aseguró Marta Va­ 
lencia, presidenta de Fundación 
Dfa. 

La consejera de Políticas Socia­ 
les, Marian Orós, fue una de las - 
personas que se animaron a com­ 
pletar la yincana de conciencia­ 
ción ·situada a las puertas del 
Ayuntamiento de Zaragoza. Tam­ 
bién comprobaron de primera 
mano cómo es la rutina sobre una 
silla de ruedas Tatiana Gaudes, 
consejera de Medio Ambiente y 
Movilidad; y los concejales José 
María Giral, Lola Ranera, Fran­ 
cisco Galán, David Flores y Eva 
Torres. 


